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руководитель центра медицины сна ФГБУ ФНКЦ 
ФМБА России
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Минздрава России, директор Института «Профи-
лактической медицины им.  З. П. Соловьева», глав-
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Минздрава России, профессор кафедры анестези-
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анестезиолог ФГБУ «ГВКГ им. Н. Н. Бурденко» Мино-
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Состав Организационного комитета по  на-
правлению «двигательная активность — основа 
здоровья нации»

Браун Светлана Николаевна — начальник 
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тамента здравоохранения г. Москвы

Кахабриашвили Зураб — президент Федера-
ции спортивной медицины Грузии

Куликова Инна Борисовна — директор депар-
тамента организации экстренной медицинской 
помощи и  управления рисками здоровью Минз-
драва России

Минцев Андрей Александрович — помощник 
президента Олимпийского комитета России

Мусульбес Давид Владимирович — президент 
Российского союза спортсменов, член Исполко-
ма Олимпийского комитета России, олимпийский 
чемпион по вольной борьбе, заслуженный мастер 
спорта России, заслуженный тренер России

Плутницкий Андрей Николаевич — д. м.н., 
профессор, заместитель министра здравоохране-
ния РФ

Поздняков Станислав Алексеевич — прези-
дент Олимпийского комитета России

Полухина Татьяна Григорьевна — президент 
Федерации фитнес-аэробики России

Разумов Александр Николаевич — академик 
РАН, д. м.н., профессор, заведующий кафедрой вос-
становительной медицины, реабилитации и  ку-
рортологии Первого МГМУ им. И. М. Сеченова, пре-
зидент Московского научно-практического центра 
медицинской реабилитации, восстановительной 
и  спортивной медицины, главный специалист 
по  медицинской реабилитации и  санаторно-ку-
рортному лечению Департамента здравоохране-
ния г. Москвы, заслуженный деятель науки РФ

Рожков Павел Алексеевич — президент Пара-
лимпийского комитета России

Рязанский Валерий Владимирович — пред-
седатель Союза пенсионеров России, депутат Госу-
дарственной Думы ФС РФ, член Совета Федерации 
ФС РФ, первый заместитель председателя Комите-
та Совета Федерации по социальной политике

Сенглеев Владимир Борисович — генераль-
ный директор Олимпийского комитета России

Сычев Дмитрий Алексеевич — член-корр. РАН, 
д. м.н., профессор, ректор ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, лауреат премии Правитель-
ства РФ в области науки и техники, национальный 
координатор и  член исполнительного комитета 
Европейской ассоциации клинических фармако-
логов и фармакотерапевтов (EACPT)

Ткачева Ольга Николаевна — директор обо-
собленного структурного подразделения Россий-
ского геронтологического научно-клинического 
центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минз-
драва России, главный внештатный специалист ге-
риатр Минздрава России

Филиппов Владимир Михайлович — акаде-
мик РАО, профессор, президент РУДН

Хохлов Александр Леонидович — академик 
РАН, д. м.н., профессор, ректор ФГБОУ ВО ЯГМУ 
Минздрава России

СОСТАВ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА



I  Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  К О Н Г Р Е С С

Спортивная медицина, повышение двигательной 
активности – основа здоровья нации

5–6 НОЯБРЯ
2024

ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ

В рамках церемонии открытия состо-
ялся торжественный парад, в котором 
приняли участие олимпийские чем-
пионы, представители спортивных и 
медицинских ассоциаций, баскетбо-
листы, чирлидеры, гимнасты, хоккеи-
сты, спортсмены других направлений 
и призеры спартакиады пенсионеров 
России.

По сцене гордо прошли:

Лисицына Людмила Васильевна – ма-
стер спорта международного класса, 
игрок ЦСКА,  Чемпион СССР, Неодно-
кратный чемпион России, участница 
2-х Олимпиад, Чемпион Европы, 2-х 
кратный Чемпион Кубка Ронкетти, как 
тренер Чемпион Спартакиады школь-
ников, 2-х кратный Чемпион Первен-
ства России среди юниоров.

Минаева Елена Евгеньевна – ма-
стер спорта международного класса, 
игрок Московского Динамо, Неодно-
кратный Чемпион России, Серебря-
ный призёр Чемпионата Мира, Чем-
пион Европы, как тренер Чемпион  
Спартакиады школьников, 2-х крат-
ный Чемпион Первенства России 
среди юниоров.

Михайлин Александр Вячеславович – 
серебряный призер Олимпийских 
игр по дзюдо, трех-кратный чемпион 
мира, 6-кратный чемпион Европы, 
10-кратный чемпион России, 16-крат-
ный победитель турниров Мирового 
кубка, Гран-При, Большого шлема, за-
служенный мастер спорта России

Михайлин Вячеслав Вячеславович – 
2-кратный чемпион мира по самбо, 
3-кратный чемпион Европы, облада-
тель Кубка мира, 3-кратный чемпион 
России, 2-кратный обладатель кубка 
России, серебряный призер спарта-
киады сильнейших, заслуженный ма-
стер спорта России

Мышкин Владимир Семенович  – 
олимпийский чемпион, шестикрат-
ный чемпиона мира, семикратный 
чемпион Европы, обладатель Кубка 
Канады, заслуженный мастер спорта 
СССР, заслуженный тренер России

Перелыгина Елена Владимировна – 
заслуженный тренер России, Мастер 
спорта СССР по спортивной гимна-
стике

Свирин Алексей Владимирович  – 
президент федерации гребного спор-
та России, член Исполкома Олимпий-
ского комитета России, олимпийский 
чемпион по академической гребле, 
2-кратный чемпион Европы, много-
кратный чемпион России, заслужен-
ный мастер спорта России

Федоровцев Сергей Анатольевич  – 
олимпийский чемпион по академи-
ческой гребле, заслуженный мастер 
спорта России
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ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ

С приветственным словом к участни-
кам выступили:

Поляев Борис Александрович — 
д. м.н., профессор, главный специа-
лист Минздрава России по  спортив-
ной медицине, член исполкомов FIMS
и  EFSMA, президент Российской ас-
социации по  спортивной медицине
и реабилитации больных и инвалидов

Спасский Андрей Александрович — 
д. м.н., доцент, главный специалист
по  спортивной медицине Междуна-
родного центра Охраны Здоровья, 
профессор кафедры реабилитации, 
спортивной медицины и физической 
культуры ИПМ ФГАОУ ВО РНИМУ
им. Н. И. Пирогова Минздрава России

Плутницкий Андрей Николаевич —
заместитель министра здравоохра-
нения Российской Федерации

Милушкина Ольга Юрьевна — д. м.н., 
профессор, член-корреспондент 
РАН, директор Института профилак-
тической медицины им.  З. П. Соло-
вьева, проректор по  учебной работе 
ФГАОУ ВО «Российский Националь-
ный Исследовательский Медицин-
ский Университет им. Н. И. Пирогова»

Рожков Павел Алексеевич — д. э.н.,
к. п.н., профессор, заслуженный тре-
нер России, президент Паралимпий-
ского комитета России

Разумов Александр Николаевич  —
академик РАН, д. м.н., профессор, 
президент Национальной курортной 
ассоциации

Выходец Игорь Трифанович — к. м.н., 
доцент, начальник Управления ор-
ганизации спортивной медицины 
ФМБА России
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Ключевая цель Конгресса – развитие 
ДЕЛС (Движение Естественное Лекар-
ственное Средство), поддержка и испол-
нение национального проекта «Продол-
жительная и активная жизнь».

>30 >200

НАУЧНАЯ 
ПРОГРАММА 

СОСТОЯЛА
ПРОГРАММУ 

ГОТОВИЛИ

СИМПОЗИУМОВ ДОКЛАДЧИКОВ

Участники смогли пообщаться с олим-
пийскими чемпионами и победителями 
многих соревнований, а также принять 
участие в мастер-классах от именитых 
специалистов!
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СТАТИСТИКА

КРЕДИТЫ НМО

Мероприятие аккредитовано в системе непрерывного 
медицинского образования (НМО)



I  Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  К О Н Г Р Е С С

Спортивная медицина, повышение двигательной 
активности – основа здоровья нации

5–6 НОЯБРЯ
2024

ВЫСТАВКА

На Конгрессе была представлена тема-
тическая выставочная экспозиция, в ко-
торой приняли участие ведущие произ-
водители, дистрибьюторы медицинской 
продукции и отраслевые издательства.
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СТАТИСТИКА

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

14
стран 

специалистов приняли 
участие (очно и онлайн)2087

86
регионов РФ
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СТАТИСТИКА

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ОКРУГА

Центральный

Приволжский

Северо-Западный

Сибирский

Южный

Уральский

Северо-Кавказский

Дальневосточный

61%

12%

6%

5%

5%
4%

4% 3%
УЧАСТНИКОВ 
ИЗ СТРАН 
ЗАРУБЕЖЬЯ

47
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86
регионов РФ

1026
Москва

СТАТИСТИКА

ТОП-10 РЕГИОНОВ

Санкт-Петербург

Московская область

Ставропольский край

Республика Татарстан

Новосибирская область

Свердловская область

Республика Башкортостан

Воронежская область

Ростовская область

22%

18%

13%9%

8%

8%

8%

7%

7%
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СТАТИСТИКА

СТРАНЫ-УЧАСТНИЦЫ 

Россия Армения Беларусь Бразилия Германия Индия Испания

Казахстан Кипр Киргизия Молдавия США Таджикистан Эстония
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СТАТИСТИКА

ТОП-10 СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ

Лечебная физкультура 
и спортивная медицина

Терапия

Физиотерапия

Педиатрия

Ревматология

Организация здравоохранения 
и общественное здоровье

Кардиология

Функциональная диагностика

Детская кардиология

Восстановительная медицина

28%

23%

10%

8%
7%
7%

6% 4%
4% 3%
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ТОП СИМПОЗИУМОВ 

5 НОЯБРЯ 

  Церемония открытия / пленарное заседание

  Всероссийская инициатива «Движение – 
естественное лекарственное средство» (ДЕЛС)

  Здоровье детей плюс физическая нагрузка. 
Что в итоге? Мнение экспертов

  Двигательная активность и сердечно-сосудистые 
заболевания

  Повышение уровня аммиака: важное значение 
скрытой проблемы

  Значимость лучевой диагностики при занятиях 
физкультурой и спортом

  Спортивная офтальмология

  Биорегуляционный подход в решении актуальных 
задач спортивной медицины

  Мастер-класс Синдром короткой ноги в спорте

  Медицинская реабилитация в спорте
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ТОП СИМПОЗИУМОВ 

6 НОЯБРЯ 

  Методы тестирования в спорте

  Реабилитация через привлечение к занятиям 
адаптивной физической культурой 
и паралимпийским спортом

  Активное долголетие

  Современная фармакотерапия: влияние 
на продолжительность и качество жизни

  Спортивная травматология, ортопедия 
и реабилитация

  Криопрессотерапия в спортивной медицине 
и реабилитации

  Лечение боли при занятиях спортом

  Влияние физических нагрузок на желудочно-
кишечный тракт

  Инфекционные заболевания у спортсменов: 
снижаем риски

  Комплексное восстановление функционального 
состояния спортсмена 
и его опорно-двигательного аппарата

  Активное долголетие и инфекции: ставим барьеры

  Активный образ жизни и спорт в пульмонологии

  Сотрясения головного мозга в спорте

  Цифровые и информационные технологии 
в управлении двигательной активностью человека
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СПОНСОРЫ

Официальные 
спонсоры

Cпонсоры
RADICAL STEP

Участники
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ

 Пространство Здоровья
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ПУБЛИКАЦИИ О КОНГРЕССЕ 
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ

Альтавел З.Я.:
«Спасибо, большое спасибо за эту 
драгоценную возможность, я очень 
благодарен вам, организаторам, и 
технической поддержке, которая 
сопровождала нас все время!»

Баконина О.В.
«Огромное спасибо организаторам за 
такой полезный конгресс, спикерам 
отдельное спасибо за предоставленную 
информацию!»

Дубовая А.В.
«Спасибо за очень интересный доклад!»

Кубылькина И.В.
«Спасибо огромное за организацию 
конгресса, а главное, за возможность 
онлайн участия спортивных врачей 
первичного звена. Много новой, полезной 
информации!»

Короткова Н.В.
«Мощно, объёмно, спасибо!»

Семяшкина Л.В.
«Спасибо большое за доклады!»

Безлепкина О.Б.
«Спасибо огромное, Ирина 
Владимировна! За преданность и любовь 
к воспитанникам!»

Смирнов С.А.
«Спасибо докладчику, а также 
организаторам, что включили такой 
интересный междисциплинарный доклад! 
Мне, как научному сотруднику, очень 
интересно!»

Страшко В.В.
«Спасибо огромное за предоставленные 
доклады! Все было на высочайшем 
уровне!»

Лаврушина В.А.
«Большое спасибо всем организаторам, 
лекторам секции «Долголетие» за их труд 
и лаконично изложенные сообщения! 
Большое спасибо всем организаторам, 
а также лекторам за их замечательные 
сообщения!»
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ



До встречи  
на следующем конгрессе!

КОНГРЕСС-ОПЕРАТОР

ООО «КСТ Групп»
Телефон: +7 (495) 419-08-68

Электронная почта: medvsporte@kstgroup.ru


