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В рамках прошедшего Евразийского международного 
форума «Адаптивная медицинская иммунология: реалии 
и перспективы – ​2024» состоялось заседание совета 
экспертов по вопросам применения иммуномодулирую-
щей терапии у пациентов с герпес-вирусной инфекцией 
и аллергией.

Экспертами были сделаны концептуальные докла-
ды, посвященные актуальным вопросам нарушения 
функционирования иммунной системы и организации 
медицинской помощи пациентам, на фоне острой и хро-
нической герпетической инфекции у иммунокомпроме-
тированных пациентов, страдающих аллергическими 
заболеваниями:

1.  Патогенез и лечение персистирующих вирусных инфек-
ций с позиций клинических рекомендаций Министерства 
Здравоохранения России 2024. Вопросы персонифици-
рованной медицины (Маркелова Е. В., г. Владивосток);

2.  Иммунозависимые заболевания под маской герпес 
вирусных инфекций (Мигачева Н. Б., г. Самара, Татаур-
щикова Н. С. г. Москва);

3.  Оптимизация терапии герпес-вирусных инфекций на 
современном этапе. Клинические уроки (Татаурщико-
ва Н. С.. г. Москва, Максимова А. В., г. Москва);

4.  Часто и длительно болеющий ребенок. Эффективные 
подходы к иммуномодулирующей терапии (Летяева О. И., 
г. Челябинск, Татаурщикова Н. С., г. Москва);

5.  Герпес и аллергия. Реалии времени (Максимова А. В., 
г. Москва).



Все представленные доклады имели высокую научно-
практическую значимость. Герпес-вирусные инфекции, 
наряду с тем, что являются одними из наиболее рас-
пространенных причин развития инфекционной пато-
логии человека, являются инфекциями, формирующими 
патологию иммунной системы, т. н. иммунозависимую 
патологию. Во всех докладах обращалось внимание на 
особенную сложность течения патологии в случае соче-
тания хронической герпетической вирусной инфекции 
и аллергических заболеваний. В данном случае развитие 
герпетической инфекции сопряжено с более высоким 
риском тяжелого течения основного аллергического за-
болевания, как за счет усиления воспалительной реакции, 
так и за счет возможного развития связанных с вирусной 
инфекцией осложнений.

Освещались актуальные вопросы и новые тенденции 
в терапии герпетической инфекции при сопутствующих 
аллергических заболеваниях. Были выделены ведущие 
принципы патогенетической и иммуномодулирующей 
терапии у данной группы пациентов.

Все представленные доклады имели высокую научно-
практическую значимость и затрагивали наиболее ак-
туальные и важные вопросы современной аллергологии 
и иммунологии. Активно обсуждались успехи и проблемы 
применения иммуномодулирующей и патогенетической 
терапии.

По итогам работы совета экспертов по вопросам при-
менения иммуномодулирующей терапии у пациентов 
с герпес-вирусной инфекцией и аллергией выносятся 
следующие предложения:



1.  Признать своевременным и актуальным широкое ос-
вещение вопросов оптимизации патогенетической и им-
муномодулирующей терапии у пациентов с сочетанием 
герпес-вирусных инфекций и аллергией, обсуждаемых на 
Евразийском международном форуме «Адаптивная ме-
дицинская иммунология: реалии и перспективы – 2024».

2. Поручить совету экспертов по вопросам иммуномо-
дулирующей терапии у пациентов с сочетанием герпес-
вирусных инфекций и аллергией привлечь компетентные 
профильные медицинские сообщества для обсуждения 
вопросов и разработки алгоритмов применения имму-
номодулирующей терапии у пациентов с сочетанием 
герпес-вирусных инфекций и аллергией.

3.  Поручить совету экспертов по вопросам применения 
иммуномодулирующей терапии у пациентов с сочетанием 
герпес-вирусных инфекций и аллергическими заболе-
ваниями инициировать разработку образовательных 
программ и методических рекомендаций.

4.  Совету экспертов по вопросам вакцинации иммуно-
компрометированных пациентов, страдающих аллер-
гическими заболеваниями принять соответствующие 
меры и обеспечить популяризацию знаний о применении 
иммуномодулирующей терапии у пациентов с сочетанием 
герпес-вирусных инфекции и аллергических заболеваний.


